
コミュニケーションを通して、相手の自己実現や目標達成をサポートする
「コーチング」。一度プロコーチからのセッションを体験してみませんか？

「コーチング」って言葉は知ってるけどどんなものかを実際に知りたい方、
自分の進むべき道を決めかねて迷っている方、自分に合うコーチをお探
しの方等々、どのような目的の方にも参加いただきたいと思っています。
プロコーチが創り出す相手との信頼関係を、そしてそこで起こる自分自
身に向き合う時間を是非体験してください。

【開講日】2011年7月10日（日）
【時 間】13時～16時
【場 所】毎日文化センターロビー
【講 師】㈱カタリスト 代表 高橋 啓

７名のプロコーチ
【受講料】3,780円

７人のプロコーチの中からコーチを選び、３回（計約４０分）のコーチン
グ・セッションを受けていただきます。コーチングを単に座学で学ぶので
はなく、クライアントとして実際の体験の中で感じとり、知ってもらおうと
いう体験コースです。３回のコーチングでは別々のコーチを参加者自身
に選んでもらいます。その後体験したコーチングについて参加者とプロ
コーチで話し合い、質疑応答も行います。


